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SENHA 1 — A
ON[}E VOCE
ESTA




Onde estamo

Como vemos o

Quem somos Nos?




Onde esta a
seta ou flecha







POI' que a maioria Modelo neurolégico de

reconhecimento

nunca viu?

Cérebro: padroes / associacoes
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VOCE GRIA A/TR;Avég DEIMARENS

Quando vocé escolhe a imagem do seu sonho, vocé ativaio lobo ociptal,
f

cortex visual e teu cérebro vai buscar recursos para tornar teu sonho real

(pessoas, dinheiro, conexdes, tudo que vocé necessita)/

|



Liberacdo de dopamina € um neurotransmissor que atua em diversas
regides do cérebro. Sua acdo influencia as nossas emocoes,
aprendizado, humor e atencéo. (vocé fica tdo mega empolgado como
estd agora participando desta mentoria).
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https://daily.wired.it/news/scienza/2011/12/06/come-cervello-produce-dopamina-16787.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://vitriolvm.blogspot.com/2011_04_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://neurostudent.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Liberacao de Ocitocina, também chamada de "hormdénio do amor”, tem
papel importante na criacao de vinculo = no
relaxamento. Ocitocina, oxitocina, ou "“hormdénio do amor” é
um neurotransmissor natural produzido pelo hipotalamo no cérebro.
Vocé colabora com, outras pessoas e ativa a parte do cérebro pré frontal
esquerdo.




Saiba como utilizar essa
ferramenta fantastica’

d Como fazer? Definir objetivo
(ferramenta de busca de
metas) seu cérebro

O Ativar cortex pré frontal
esquerdo parte genial do
seu cérebro (Einstein)
TODAS AS POSSIBILIDADES
SAO ATIVADAS!




d Antes que o cértex pré frontal

direito(Frankstein) acorde e diga que
vocé nao pode, que nao é esperto
suficiente , que é velho demais, novo
demais, vocé j& tentou e nao
conseguiu. A Funcao n. 1 do cérebro:
Seguranca tudo que desestabiliza
essa configuracao padrdo é ativada
pelo cortex pré frontal esquerdo
(Frankstein) que sé quer te mostrar os
riscos. NEGATIVIDADE. EMOCOES
QUE EXPANDEM E CONTRAEM.
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EI Ativar cortex pre frontal esquerdo parte genial do seu cérebro
(Einstein), emocodes positivas, decretos e falas positivas.

d Questionamento de crencas

Q Desenvolva o seu PORQUE seu PROPOSITO
d REPETIR

d Diga sim ou sim

1 Modelo Novo



https://simple.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

1- CEREBRO »

)- TELENCEFALD

Representa a maior porgao do encéfalo,
& formado por dois hemisférios, direito
e esquerdo. Sendo dividido em partes

Sao acoes que se repetem i
inUmeras vezes ao longo da
sua vida ou em um periodo e

| P b~ TRONCO ENGEFALLCO
dela. A necessidade de manter G
uma constancia se torna um R
grande desatio, todo processo
que ocorre em seu encéfalo o

respiracao e ¢ considerado um centro
vital. Também esta relacionado com os

(famoso cérebro). P
- CEREBELO
1- MEDULA ESPINHAL

Responsavel pela conduc&o de impulsos
nervosos das regioes do corpo até o
encéfalo, produzir impulsos e coordenar
atividades musciilares e reflexos



LOOPING DO HABITO

ROTINA

Se a recompensa B | Acao ou comportamento Se nio houver

for boa vocé torna R | propriamente dito recompensa vocé
a repetir o habito tende a ndo
pois te provoca um completar o habito

desejo de repetir | | por se sentir
pela sensacédo boa frustrado
que traz ‘

GATILHO

Sinal ou lembrete que
deve iniciar o
comportamento / sonho/

RECOMPENSA

Beneficio por completar
o habito







Mudanca € um Processo

Mudancas acontecem a todo momento em nossas vidas, mas é
um Processo que nao ocorre de um dia para noite. Elas alteram a
nossa rotina, os Nnossos habitos e nos faz adquirir novas
competéncias e habilidades. Um emprego novo, uma nova dieta, 0
inicio da faculdade, a nova casa em uma outra cidade. Todas elas
sao desafios que enfrentamos frequentemente ao longo da vida.



A Curva de Mudanca
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Vamos em frente!
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o 1.Pré- 2

‘O Contemplagéo Contemplagéo 3- Preparagﬁo

4.Acao X 5. Manutencao {} 6. Recaida



L Coronario
Frontal Pensamento

PLano Espiritual
Corpo Superior Eterico

Corpo Superior Emocional
Corpo Superior Mental

PLano Astral
Corpo Astral

PLano Fisico
Corpo Fisico
Corpo Eterico

Corpo Emocional
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Para que serve esta formula?

Este exercicio corta do nosso campo energetico, qualquer
desvio que possa nos tirar da norma. Também se aplica a todas
as emocoes negativas, formas de pensamento, egrégoras,
entidades espirituais, governos da sombra, as pessoas que tém
projetos de manipulacdo. Para remover a energia negativa em
uma relacao de familia ou casal, e e claro que vocé pode fazer
também para o outro. Apenas lembre-se de passar para o nivel
macro, fora da esfera de cinco metros de sua alma. Entao,
depois de fazer o exercicio, vocé pode escrever uma formula na
pele ou em um papel e carrega-la consigo.






E =VS — restauracdo da pessoa e remover energias negativas. Eu entro em minha
alma e eu vejo e eu ajo como o Criador 71381921 | 71381921 71381921 | Salvacao
global e desenvolvimento harmonioso e prevencdo de catastrofes

globais 1784121. Para me proteger de qualquer perigo em toda parte e em todos 0s
niveis de 71931. Para voltar ao caminho do Criador 19712893. Para obter ajuda
imediata nesta pilotagem 938179. Para o eterno desenvolvimento pessoal ( sequencia
azul que se transforma imediatamente ouro) 9888772988. Meu desejo é transformar
esta situacao, mudar essa energia, limpar meu campo, eliminar essa informacao
negativa, me livrar de qualquer condicionamento. Alterar o estado dessa energia ( e
diga o0 que vocé quer), e para isso eu coloco a formula E = VS no meu plexo solar (na
boca do estdbmago) e digo: Eu reconhego a fonte de informagdes negativas (ou os seres
escuros, das sombras) E posiciono a formula E = VS no meu plexo solar ou no ponto onde é

gerada o espaco da informac¢ao negativa. Do fundo da alma do Criador eu fixo o resultado Com
a Luz do Criador. DATA HORA ILUMINA E MANDA PRO INFINITO.






Sua mente consciente é o
gue a maioria das pessoas
associam com guem VOCE é,
porque € onde a maioria
das pessoas vive dia a
dia. Mas nao & de modo
algum onde toda a acao
acontece.




A mente inconsciente é a que escuta
sua voz de comando enviada pela
mente consciente e pode ser
formatada por meio de suas
intencdes, através de seus
pensamentos e sentimentos. Ela € um
soldado que apenas obedece ordens
do consciente e as executa, da forma
exata que for ordenada. E uma mente
subjetiva, impessoal, nao analitica,
cujo papel € cumprir ordens.




Reprogramacao
mental

= Imagine uma casa antiga, com uma
fiacao eléetrica deteriorada. Os
eletrodomésticos dessa residéncia
comecam a apresentar um mau
funcionamento. Reprogramar a
mente € como substituir toda essa

fiacao estragada para tudo funcionar
a todo vapor!



O principal objetivo desse processo e
acabar com BLOQUEIOS, OBSTACULOS E
CRENCAS LIMITANTES que
impossibilitam suas realiza¢cbes. Tendo
em vista que as crencas limitantes
acompanham os seres humanos desde
a infancia, muito antes da formacaoda ¢
mente consciente, € importante pontuar
qgue: internaliza-se uma série de
informacdes assimiladas, sem qualquer
contestacao, sobre o que é “certo” e
“errado”.







A Mente Cosmica, também conhecida

como A Imaginac¢ao Cosmica ou
simplesmente O Multiverso € o que governa
toda a criacao. Muito pouco se sabe sobre
essa entidade, no entanto, o que sabemos é
gue ela € a fonte de toda a magia em todo o
cosmos. E dito que qualquer ser que canalizar
seu poder pode ganhar a capacidade de
controlar a realidade em si.




Pa%e’

ENTENDA SUA MENTE i

* Mente Consciente — até os 7 anos nao existe. Racional.

 Mente Inconsciente — Tudo que € armazenado e tiver alto impacto
fica gravado como memoria (traumas, informacdes, medos) tudo
gue vocé é hoje, foi programado até 7 anos. Os programas foram
criados aqui. Seu sistema de crencas foi criado aqui.

e Mente Césmica — Quando temos acesso a nossas 144 partes a
totalidade e a conexao total a Fonte de tudo que é.




Alinhamento das 3 mentes:

1 - SEMPRE ESPERE 2 - DECISAOE 3-NAOA 4 - GRATIDAO
QUE O MELHOR VAI INTENCAO NEGATIVIDADE
ACONTECER






MENTE
ELETRICO

CORACAO
MAGNETICO



Pai/Mae
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Emocional

Y @ @
Encarnacoes Fisicas — Personalidades
Corpo Fisico
Duplo Etérico
N
" 3DedD

Corpos: Causal, Mental, Astral e

Monada Cosmica Deus Criador

10D ACIMA nao existe Ego nem forma

EU SOU EU SOU




ALCANCE DE

300 (OTIMISMO)
500 (AMOR)
600 (ILUMINACAO)
700 (ESTADO DE GRACA)

1000 (CONSCIENCIA FINAL)

90 MIL PESSOAS
750 MIL PESSOAS
10 MILHOES DE PESSOAS
70 MILHOES DE PESSOAS
TODA HUMANIDADE
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TUDO ESTA ENTRELACADO

* Somos todos capazes de interferir na matriz de energia, conforme o
experimento da dupla fenda e alterar os fatos dessa realidade ou de
mundos paralelos por meio das vibracdes emitidas por nosso campo

ressonante.
* [sso ocorre porgque os atomos estao interligados.
* Todos somos um.
* Todos estamos interligados com tudo e com o Cosmos.

* Tudo que esta em cima € como o que esta embaixo.

Esta Foto de Autor Desconhecido est:

4 licenciado em CC BY-NC-ND


https://systemscue.it/tutti-dati-un-atomo-parola-ibm/10375/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

I EXPERIMENTO DUPLA FENDA

0 Famoso Experimento da Fenda Dupla

Este experimento mostra a diferenca entre a matematica classica e a quéntica

Se as particulas se
comportarem

classicamente, o padrdo que

elas produzem na tela deve
ser a soma dos padrdes
criados pela passagem

através de cada fenda
individual

PARTICULAS o

FENDAA

<
{
FENDAB

TELA

Se as particulas sdo
quanticas, elas produze
um padrdo de
interferéncia que nio
pode ser explicado pel:
légica classica

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-SA-NC



https://youtu.be/UtPf0XYQzfI
http://raiosinfravermelhos.blogspot.com/2011/09/fisica-quantica-e-o-pensamento-humano.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

~ MUNDOS PARALELOS
“"CONVERGEM

e Seus EUS QUANTICOS, suas partes, estao
correlacionadas

* As realidades estao plenamente fundidas no
espaco-tempo ou fora dele

* Todos estamos entrelacados
* Todas as realidades coexistem ao mesmo tempo

 PASSADO E FUTURO NAO EXISTEM, TUDO
OCORRE NO AGORA



https://in5d.com/parallel-universes-and-alternate-realities/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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VOCE E LUZ

* Existe tem um campo de
luz

* Emite uma frequéncia
medida em hertz

 Esta associado a qualidade
de suas emocoes,
pensamentos e
comportamentos (acoes)

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-NC-ND


http://www.decoracaoacoracao.blog.br/2017/03/criador-sua-luz.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

1000 -

lluminacao 700 Indescritivel

Paz 600 Extase

Alegria 540 Serenidade

Amor 500 Veneracao

Razao 400 Compreensao
- _Ac@itacdo 350 Perddo

Vontade 310 Otimismo

Neutralidade 250 Confianca

“% . Coragem 200 Consentimento

hy Y "

r)ﬁéulho\ 175 Desprezo

“wa  J/ 150 Odio
Deséjo 125 Saudade
Temor 100 Ansiedade
Sofrimento 75 Remorso
Apatia 50 Desespero
Culpa 30 Culpa

Coorge Radttonh Matamarphic Arason O M A -

Vergonha 20 Humilhacao



Amor Incondicional
Amor
Razao

Aceitacao
Disposicao
Neutralidade
CORAGEM
Orgulho
Raiva

Desejo

Medo

Tristeza
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FORMULA

WA
N

Fv=Flor da Vida

P — Palavras: tudo que falamos e pesamos

NN,
A

P — Pensamentos: atraimos exatamente o conteudo de nossos pensamentos.

| — Imagens: as imagens visualizadas mentalmente, sem imagens nao somos capazes de
cocriar e sentir

E? - Emocao ao quadrado: Emocao elevada (congruéncia total entre pensamento e
sentimento). Vibrando acima de 500 hz.




NEUROPLASTICIDADE




, o 5 |
O que € neuroplasticidade?
que o cérebro tem de aprender e se reprogramar. Essa competéncia
estd presente nas células nervosas e permite que todo o sistema

nervoso consiga se adaptar a determinadas situacées, como traumas
e lesoes.



https://blog.cognitivo.com/como-a-reprogramacao-mental-ajuda-no-tratamento-da-ansiedade/

O principal mecanismo do
sistema  nervoso  sao  as
sinapses, gque nada mais sao
que a conexao de dois ou mais
neuronios para enviar ou
receber informacdes trocadas
entre todo o corpo e o coértex
cerebral. Esse padrao sinaptico
pode ser remodelado por meio
de pensamentos, emocoes,
adaptacdoes ao ambiente, entre
varios outros fatores.
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_Plasticidade neural —==

B, & T NS T N
A plasticidade neurall permites ,que " novas sinapses sejam realizadas,
modificando essa reda de .comunicacio neuronal. E por meio dessas
alteracbes que é possivel superar um trauma vivido ha anos, com o
acompanhamento da psi€oterapia, por exemplo.

Neuroplasticidade por brotamento - A neuroplasticidade também pode
acontecer por brotamento. Nesse caso, em regides lesionadas, pode ocorrer
o alongamento dos axénios de alguns neurénios, chegando aos dendritos e
aos corpos celulares de outros neurénios, promovendo a sinapse. Desse
modo, as funcdes relacionadas a essa area danificada podem ser reativadas,
ainda que com uma certa limitacao.



Ao que tudo indica, quando um individuo atinge a vida
adulta, por volta dos 20 anos, o seu sistema nervoso ja
esta totalmente construido. A novidade aqui € que a
neuroplasticidade ndao deixa de ocorrer mesmo apos
essa faixa etaria.

Qual é a importancia da neuroplasticidade?

A importancia da neuroplasticidade se da pelo fato de
que ela estimula a adaptacao do cérebro-as mais
variadas situacoes. Isso faz também com que um
individuo nao perca totalmente asua capacidade de
realizar determinadas tarefas, mesmo que algumas areas
de seu sistema nervoso estejam lesionadas.



6 formas de estimular a
neuroplasticidade

Cuidar da salide como um
todo

Aprender novas habilidades
Sono
Meditacao

Estar com pessoas que
estimulem seu
autodesenvolvimento

Falar de ideias e ndo de
pEess0as



https://elifesciences.org/labs/d8f1d697/making-neuro-science-accessible-world-wide-online-seminars-for-the-globe
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

COMO NOSSO
CEREBRO APRENDE

10% 95%
Lendo Ensinando
aos outros

X

20% 80%
Ouvindo ¢ Praticando
30% * 70%
Observando Debatendo
com os outros
50%
Vendoe

Ouvindo



Exercicic

AMARELO AZUL LARANJA. 2

VERMELHO VERDE
ROXO AMARELO VERME .
LARANJA VERDE o 2 Sy
AZUL VERMELHO Roxoaagﬁw
VERDE AZUL LARANJA &7




Consciéncia
Artistica
Criatividade

Pensamento
Analitico

Raciocinio

Intuicao
. Linguagem
Imaginagao
| Logica
Insight =
Escrita

Formas 3D
Ciéncias e
Pensamento Matematica

Holistico

Habilidade

Consciéncia com numeros

Musical

T .~ Controle da
Controle da - mao direita

mao esquerda



Gratidao por sua existéncia e ter me
acompanhado até aquil!

Muita luz na sua jornada!

Lembrando: Luz é INFORMACAO!

Conheca todos nossos cursos,
incluindo gratuitos:

nttps://www.quanticdespert.com/

Paula Cabral

Humano



https://www.quanticdespert.com/

