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¢ MODULO 1 — O CODIGO OCULTO DAS EMOCOES

"Toda emoc¢do é uma unidade vibracional que constréi ou limita sua realidade."

Neste primeiro médulo, mergulhamos na compreensdo espiritual e energética das
emogdes como frequéncias criadoras. Deixamos de vé-las como reagdes e passamos a
reconhecé-las como cddigos vibracionais, que constroem ou destroem a experiéncia
material.

Pilares:

e Emocdo = Cddigo de realidade
e Emocgdes reprimidas = bloqueios dimensionais
e Emocdes elevadas = frequéncias de criacdo consciente

Ligacdao com Goleman:

As 5 competéncias emocionais de Goleman reinterpretadas como ferramentas
guanticas:

Autoconsciéncia: detectar o padrdo antes da repeticao
Autorregulagdo: ndo ser governado por reagfes ancestrais
Motivacdo: emocao a servico do propdsito

Empatia: leitura do campo externo sem absorgao
Habilidade social: interagir sem fusdo de campos
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Pergunta-chave: Que padrdo emocional vocé estd usando para sustentar a sua
realidade atual?
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4 MODULO 2 — OS 4 PILARES DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL MULTIDIMENSIONAL

"A emog¢ao que vocé ndo domina, te governa. A emogao que vocé acolhe, te liberta."

Este modulo apresenta a estrutura emocional como parte da sua anatomia espiritual.
Cada pilar funciona como um ponto de ativagao da sua Consciéncia Multidimensional.

Os 4 Pilares:

1. Autoconsciéncia emocional:
o Reconhecimento imediato da frequéncia sentida.
o Pratica: Diario vibracional + nomeagdao emocional (sem julgamento).
2. Autorregulagao vibracional:
o Técnicas de estabilizacdo do campo (PNL + respira¢do + oracdo ativa).
o Reprogramagdo em tempo real.
3. Empatia expandida:
o Conexdo sem absorcao do campo do outro.
o Escuta energética com discernimento.
4. Gestao relacional dimensional:
o Como manter frequéncia elevada em relacdes desafiadoras.
o Interagdes como oportunidades de refinamento do campo.

Exercicio: Mapeamento do seu circuito emocional (estimulo > emoc¢ado > resposta).
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¢ MODULO 3 — EMOCOES E FiSICA QUANTICA: O
COLAPSO DA REALIDADE PELO SENTIR

"N3o é o que vocé pensa que cria a realidade. E o que vocé sente profundamente
como verdade."

Aqui exploramos a Fisica Quantica aplicada a espiritualidade emocional. A emocdo é
apresentada como o colapsador da onda — ou seja, o elemento decisivo que
transforma possibilidade em realidade.

Conteudo:

e Funcdo de onda: todas as realidades existem em potencial.
e Emocdo como fator de colapso (observador quantico).

e Emogdes densas = colapso em ciclos repetitivos.

e Emocdes elevadas = colapso em saltos quanticos.

Emocgoes elevadas como comandos:
e Fé: colapsa o invisivel
e Gratiddo: acelera o tempo da manifestacao

e Amor incondicional: reconecta com o Todo

Experiéncia: Técnica de "transbordo emocional positivo" — expandir a frequéncia
antes de agir.
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4 MODULO 4 — A MATRIZ DAS 12 DIMENSOES E O
CAMPO EMOCIONAL COMO PORTAL

"A emogdo é a linguagem que permite a travessia entre dimensées."
Neste mddulo, vocé entenderd como cada grupo de emocdes esta ligado a uma
camada da realidade dimensional. A Consciéncia Multidimensional sé se ativa quando
vocé eleva sua vibragdao emocional.
As 12 Dimensodes e as Emogoes:

e 1D-4D: medo, controle, escassez, raiva, culpa, sobrevivéncia

e 5D-8D: compaixdo, coragem, confianga, entrega, alegria, amor
e 9D-12D: unidade, visdao cosmica, neutralidade, sabedoria eterna

Transicao emocional = transi¢ao dimensional:

e Emocdo como cddigo de acesso
e Cada salto de consciéncia requer uma "chave emocional"

Exercicio: Escada dimensional emocional (reflexao guiada)



Elaborado por Paula Cabral — Quantic Despert

¢ MODULO 5 — PSICOLOGIA POSITIVA E A CIENCIA DA
ELEVACAO

"Quanto mais emogao positiva vocé sustenta, mais energia vital vocé libera."

Aplicando a Psicologia Positiva, aqui estudamos a emoc¢do como forga de regeneracao,
atragao e expansdo. Emogdes elevadas ativam o potencial humano mais puro.

Fundamentos:
e Modelo PERMA de Martin Seligman
e Emogdes positivas como gatilhos de neuroplasticidade
e Ateoria do Ampliar & Construir (Barbara Fredrickson)
Emocgoes de poder:

e Alegria, esperanca, reveréncia, interesse, inspira¢ao

Pratica: Técnica de cultivo didrio da emogao guia (sua assinatura emocional elevada)
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& MODULO 6 — YESHUA E O CORACAO COMO PORTAL
ESPIRITUAL

"A pureza de coragdo é a frequéncia de acesso a visao divina."

Finalizamos com o coracdo como centro da sabedoria vibracional. Jesus (Yeshua) nos
ensinou a sentir com integridade e usar o coragao como portal da verdade.

Sabedorias de Cristo:

e "Bem-aventurados os limpos de coragao, porque verao a Deus."
e 0O governo emocional na jornada de Cristo (templo, deserto, cruz)
e Espirito Santo como alinhador emocional

Ativagao final: Visualizagao guiada com comando emocional consciente + selamento
vibracional com o Espirito da Verdade



